
 1 

 

香港中文大學 
香港糖尿病及肥胖症研究所 

丘中傑糖尿病檢測中心 

  

2013 年年年年 1 月月月月 

第第第第11115555 期期期期 

電話：2647 8806 傳真：2947 8495  網址：http://yckdac.hkido.cuhk.edu.hk 電郵：yckdac@cuhk.edu.hk 

地址：香港新界沙田威爾斯親王醫院職員宿舍 B 座 (右面入口) 四樓 A 室 

各位會員各位會員各位會員各位會員::::    
      

編者的話編者的話編者的話編者的話 

 
 

近日來的熱門話題總是離不開食物安全，例如: 地溝油、速成雞、含菌花生

醬及成份有問題的奶粉……等; 所以大家在選購食物和烹調時一定要多加留

意。同時亦越來越多病友開始減少外出用膳，一來可以減低誤中有問題食品的陷

阱，二來可以更有效地控制『三高』的問題; 一於食得健康又放心。 

   不經不覺『香港糖尿病普檢計劃』已經推行了接近 2 年，到明年三月此計劃

便會正式結束，直到現時為止已經超過 4000 多名香港市民受惠於這個有意義的

社區健康推廣計劃。實在要多謝曾經出錢或出力協助舉辦多場免費普檢活動的中

文大學知識轉移基金、廠家、公私營機構、學校、地區組織和團體; 還有一班又

勤力又有愛心的義工，在此再三多謝大家的支持! 

   邁向 2013 年，我們的教育活動又有新攪作。除了『糖尿病看圖對話』和烹

飪班之外，大家一定要留意三個首度推出的工作坊: 分別有專為曾患妊娠性糖尿

病的婦女而設的『無糖媽媽健康服務』，為所有關注健康和體重控制和的人士而

舉辦的『體重控制工作坊』和『創意小手工及禮物包裝工作坊』。詳情請留意今

期的通訊，有興趣便快快報名啦! 

 

本中心暫停本中心暫停本中心暫停本中心暫停招收新會員招收新會員招收新會員招收新會員直至另行通知直至另行通知直至另行通知直至另行通知，，，，若有任何查詢請於辦公時間內聯絡本中心職員若有任何查詢請於辦公時間內聯絡本中心職員若有任何查詢請於辦公時間內聯絡本中心職員若有任何查詢請於辦公時間內聯絡本中心職員。。。。 
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                                                  逢星期一至星期五逢星期一至星期五逢星期一至星期五逢星期一至星期五    ((((公眾假期除外公眾假期除外公眾假期除外公眾假期除外))))：：：：  

                                                    上午上午上午上午 9:00 9:00 9:00 9:00 –––– 12:30   12:30   12:30   12:30  下午下午下午下午 2:00  2:00  2:00  2:00 –––– 5:00 5:00 5:00 5:00        

                                                        對象對象對象對象：：：：30303030 至至至至 60606060 歲歲歲歲((((未確診為糖尿病人士未確診為糖尿病人士未確診為糖尿病人士未確診為糖尿病人士))))        

    

    

內容內容內容內容：：：：量度肥胖量度肥胖量度肥胖量度肥胖指數指數指數指數、、、、血壓血壓血壓血壓、、、、血糖測血糖測血糖測血糖測試試試試、、、、    

糖尿病風險評估糖尿病風險評估糖尿病風險評估糖尿病風險評估、、、、健康問健康問健康問健康問卷卷卷卷    

             

    查查查查詢及報名詢及報名詢及報名詢及報名：：：：2647264726472647----8806880688068806 ( ( ( (傅傅傅傅小姐小姐小姐小姐 / / / /    高高高高小姐小姐小姐小姐))))        

    

    一一一一月份月份月份月份        

12121212    ////    1111    ////    2020202013131313 ( ( ( (下下下下午午午午)))) 沙田沙田沙田沙田富安花園富安花園富安花園富安花園 ****對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶 

    二月份二月份二月份二月份        

23 / 2 / 2013 (23 / 2 / 2013 (23 / 2 / 2013 (23 / 2 / 2013 (下午下午下午下午))))    荔景浩景臺荔景浩景臺荔景浩景臺荔景浩景臺    ****對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶對象為該屋苑住戶    

    三三三三月份月份月份月份        

2 / 3 / 20132 / 3 / 20132 / 3 / 20132 / 3 / 2013 ( ( ( (下午下午下午下午))))    大埔大埔大埔大埔富善邨浸信會富善邨浸信會富善邨浸信會富善邨浸信會        報名請電報名請電報名請電報名請電：：：：2647264726472647----8806 (8806 (8806 (8806 (丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心))))

10 / 3 / 201310 / 3 / 201310 / 3 / 201310 / 3 / 2013 ( ( ( (上午上午上午上午))))    屯門天主教中學屯門天主教中學屯門天主教中學屯門天主教中學    ****對象為該校教職員及家長對象為該校教職員及家長對象為該校教職員及家長對象為該校教職員及家長    

16 / 3 / 201316 / 3 / 201316 / 3 / 201316 / 3 / 2013 ( ( ( (下午下午下午下午))))    灣仔灣仔灣仔灣仔禮頓山社區會堂禮頓山社區會堂禮頓山社區會堂禮頓山社區會堂    報名請電報名請電報名請電報名請電：：：：2647264726472647----8806 (8806 (8806 (8806 (丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心丘中傑糖尿病檢測中心))))

    

        



 3 

  

    



 4 

 

 


